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LEONES Y LEOS ESTAN TRABAJANDO PARA CREAR CONCIENCIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR, EDUCAR Y APOYAR A SUS COMUNIDADES Y ABOGAR POR UN

CAMBIO POSITIVO.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR

Datos y estadisticas

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

de las Naciones Unidas proporcionan un plan
compartido para la paz y la prosperidad de las
personas Yy el planeta, ahora y en el futuro. Los 17
objetivos son un llamado urgente a la accion de
todos los paises, desarrollados y en desarrollo, en
una alianza mundial. El logro de los ODS también
depende de la participacion de organizaciones
voluntarias, que conectan las estrategias e iniciativas
gubernamentales con la accion comunitaria
complementaria, que es indispensable.
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ASEGURAR UNA
VIDA SALUDABLE
Y PROMOVER EL
BIENESTAR PARA
TODOS EN TODAS
LAS EDADES
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Un estimado de 700 000
personas mueren por suicidio
cada aio (Organizacion Mundial

de la Salud).

Las personas que estan expuestas
a circunstancias adversas, como la

pobreza, la violencia, la discapacidad
O y la desigualdad, se encuentran
2 en mayor riesgo de desarrollar
una afeccion de salud mental

(Organizacion Mundial de la Salud).

Con respecto a la depresion, las
brechas en la cobertura de servicio
son amplias en todos los paises: en

/ los paises de altos ingresos, se estima

que el 23% de los casos reciben

un tratamiento minimamente
adecuado para la depresion

mientras que en los paises de
ingresos bajos y medianos se

estima que es el 3% de los casos

(Organizacion Mundial de la Salud).

Q En promedio, el 2% de los

} 4 ) presupuestos de salud se destinan
a la salud mental
(Organizacion Mundial de la Salud).

\ La depresion es la causa principal
de discapacidad en todo el mundo y
se calcula que afecta a mas de 300

millones de personas en todo el mundo.

La mayoria de ellos son mujeres, jovenes y

ancianos (Naciones Unidas).

Mas del 80% de todas las personas
con trastornos mentales viven viven en
paises de bajos o medianos ingresos,
donde el circulo vicioso entre la salud
mental y la pobreza es particularmente
prevalente debido a la falta de redes de
seguridad social y la escasa accesibilidad
a un tratamiento eficaz
(Organizacion Mundial de la Salud).
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Ideas de servicio

Promover los recursos y herramientas de
educacion, concienciacion y promocion
de organizaciones de renombre como la

Organizacion Mundial de la Salud y la
Federacion Mundial de Salud Mental. P

Explore Recursos de la Organizacion
Mundial de la Salud para la reduccion del
estigma de la salud mental y el bienestar y
promuévalos utilizando las redes sociales para
resaltar la importancia de reducir el estigma de
la salud mental y desacreditar los conceptos
erroneos comunes.
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Contacte a representantes del gobierno local,
estatal / provincial y federal para abogar por un
aumento de los fondos para la salud mental y
la ampliacion de los servicios. Use nuestra Caja
de herramientas Leonisticas para promocion
para empezar.

Explore maneras de aumentar el acceso a
servicios vitales de examenes de salud mental
en su comunidad entre grupos desatendidos,
contactando y utilizando a profesionales

de la salud mental, psicologos y médicos
psiquiatricos en sus redes. Conéctese con las
partes interesadas locales, como escuelas,
hospitales y lideres comunitarios para
colaborar en las metas compartidas.

Encuentre la linea directa de prevencion del
suicidio de su region o pais utilizando la funcién
de busqueda de la linea directa internacional
de crisis de suicidio de la Asociacion
Internacional para la Prevencion del Suicidio
y promueva la linea directa en eventos de
concienciacion y en redes sociales.

Utilice los recursos, hechos y estadisticas de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Federacion
Mundial de Salud Mental para crear una campafa
de redes sociales para el Dia Mundial de la Salud
Mental con su club, distrito o distrito multiple.
Comparta su impacto en la redes sociales con
fotos, videos y otros recursos utilizando los
hashtags #CureAll y #ThroughTheirHands.

Done alimentos, articulos de tocador o servicios de
mantenimiento a un hogar transicional local que
sirva a personas discapacitadas y/o a personas
que vivan con diferentes condiciones de salud
mental en su comunidad.

Organice una caminata o evento en colaboracion
con una organizacion local de salud mental

para crear conciencia sobre la salud mental y el
bienestar utilizando los recursos de bienestar
mental e infografias sobre la depresion de la
ONU.
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lionsclubs.org/mental-health

SN
’
N —
A~

|
>
R4
>

C)

Q

Trabaje como voluntario en el centro local de
atencion a personas de la tercera edad para
ayudar con los eventos de enriquecimiento y
bienestar.

Apoye Lions Quest, curriculo de aprendizaje
socioemocional y bienestar para los jovenes de su
comunidad. Considere ofrecer apoyo promocional
y entregar el curriculo promocional de Lions
Quest solicitando una Subvencion de promocion
de Lions Quest o una Subvencion de alianza
comunitaria de Lions Quest.

Utilice los recursos de la Asociacion
Internacional para la Prevencion del Suicidio
para resaltar el Dia Mundial de Prevencion del
Suicidio en su comunidad.

Proporcione ayuda a los organismos de salud
mental y centros de tratamiento organizando
recaudaciones de fondos, dando publicidad en
las redes sociales y recolectando los suministros
necesarios.

Fomente el bienestar y el desarrollo de habilidades
para la vida entre los jovenes, creando un grupo
social y de mentores en su comunidad. Empiece
viendo este video acerca de Camp Conquer, un
grupo de bienestar juvenil basado en la comunidad
creado por Leones en Delaware, EE.UU.
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https://www.who.int/health-topics/mental-health
https://wfmh.global/
https://www.lionsclubs.org/es/member-resource-center/service/programs/lions-quest
https://www.lions-quest.org/wp-content/uploads/2020/07/PG-Application-1.pdf
https://www.lions-quest.org/wp-content/uploads/2020/07/PG-Application-1.pdf
https://www.lions-quest.org/wp-content/uploads/2020/07/CPG-Application-1.pdf
https://www.lions-quest.org/wp-content/uploads/2020/07/CPG-Application-1.pdf
https://wmhdofficial.com/
https://wmhdofficial.com/
https://www.youtube.com/watch?v=H9cSIfbN1Yo&t=3s
https://findahelpline.com/i/iasp
https://findahelpline.com/i/iasp
https://findahelpline.com/i/iasp
https://findahelpline.com/i/iasp
https://www.who.int/news-room/feature-stories/mental-well-being-resources-for-the-public
https://www.who.int/news-room/feature-stories/mental-well-being-resources-for-the-public
https://www.iasp.info/
https://www.iasp.info/
https://www.iasp.info/wspd/
https://www.iasp.info/wspd/
https://www.emro.who.int/mnh/campaigns/anti-stigma-campaign.html
https://www.emro.who.int/mnh/campaigns/anti-stigma-campaign.html
https://www.emro.who.int/mnh/campaigns/anti-stigma-campaign.html
https://www.lionsclubs.org/es/start-our-approach/lions-advocacy-toolkit
https://www.lionsclubs.org/es/start-our-approach/lions-advocacy-toolkit

